Hvor skal elevene i Oslo Vest
svgmme i gymtimene?

| juli druknet 16 mennesker og nesten alle drukningene skjedde i forbindelse med bading.

Samtidig er norske barn darligst i Norden til 3 svgmme. | 2013 oppfylte kun 53 prosent av norske
femteklassinger kravene til svsmmedyktighet, ifglge en undersgkelse utfgrt for Norges Svsmmeforbund.
https://www.dagsavisen.no/innenriks/hvorfor-far-ikke-norske-elever-svomme-tidligere-1.1185621
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Krav til kroppsgvingsundervisning?

Kompetansemal etter 4. drssteget

Aktivitet i ulike ragrslemiljo

M4l for opplaeringa er at eleven skal kunne

leike og vere med i aktivitetar i varierte miljg der sansar, motorikk og koordinasjon
blir utfordra

utfere grunnleggjande rorsler som & krype, g, springe, hinke, satse, lande, vende
og rulle i fri utfolding og organiserte aktivitetar

leike og utfere grunnleggjande gvingar med vasstilvenning som & dykke, flyte, gli,
skape framdrift, hoppe uti og orientere seg i vatn

vere svommedyktig ved 3 falle uti pd djupt vatn, svemme 100 meter pd magen, og
undervegs dykke ned og hente ein gjenstand med hendene, stoppe og kvile i 3
minutt (imens flyte pd magen, orientere seg, rulle over, flyte pa rygg); sa svemme
100 meter pa rygg og ta seg opp pa land

ferdast trygt i, ved og p& vatn og gjere greie for farane, og tilkalle hjelp
samhandle med andre i ulike aktivitetar

anerkjenne kroppslege foresetnader og skilnader mellom seqg sjslv og andre

bruke smareiskapar og apparat fra tradisjonelle og alternative rgrsleaktivitetar
avlevere, ta i mot og leike med ulike balltypar og vere med i enkle ballspel
utforske, leike og uttrykkje seg med rersler til ulike rytmar og musikk

vere med i songleikar og enkle dansar fra ulike kulturar

bruke ski og skoyter der det ligg til rette for det

lage og bruke enkle kart til & orientere seg i nasromradet

bruke klede, utstyr og enkle bruksreiskapar for 8 opphalde seg i naturen pa ein
tryga og funksjonell mate

samtale om reglar som gjeld for opphald i naturen, og kunne praktisere sporlaus
ferdsel

setje namn p& kroppsdelar og rgrslematar

forklare kva personleg hygiene har 8 seie for eiga og andres helse og trivsel

folgje trafikkreglar for fotgjengarar og syklistar

Kompetansemal etter 7. arssteget

Idrettsaktivitet

M8I for opplaeringa er at eleven skal kunne

« utfere varierte aktivitetar og delta i leik som fremjar uthald, koordinasjon og anna
kroppsleg utvikling

« utfgre grunnleggjande teknikkar i svgmming p&8 magen, pa ryggen, pa sida, under
vatn, og kunne berge seg sjelv i vatn

« praktisere trygq ferdsel og gjere risiko- og sikkerheitsvurderingar i, ved og p3 vatn

under varierte vérforhold

falgje enkle reglar og prinsipp for samhandling og samspel og respektere resultata

bruke grunnleggjande rerslemenster og teknikkar i nokre individuelle idrettar,

nokre utvalde lagidrettar og i alternative rorsleaktivitetar

praktisere ski- og skegyteteknikkar der det ligg til rette for det

eksperimentere med kroppslege uttrykk og danse enkle dansar fra ulike kulturar

praktisere trygg bruk av sykkel som framkomstmiddel

forklare kvifor fysisk aktivitet er viktig kvar dag

Kompetansemadl etter 10. drssteget

Idrettsaktivitet

M8 for opplaeringa er at eleven skal kunne

e trene pa og bruke ulike ferdigheiter i utvalde lagidrettar, individuelle idrettar og
alternative rarsleaktivitetar

« utfdgre varierte og effektive svemmeteknikkar over og under vatn

e svogmme ein lengre distanse basert pa eiga malsetjing

« praktisere fair play ved & bruke eigne ferdigheiter og kunnskapar til 4 gjere andre
gode

e trene pd og utgve dansar frd ungdomskulturar og andre kulturar, og saman med
medelevar skape enkle dansekomposisjonar

« forklare og utfgre livberging i vatn

« forklare og utfgre livbergande fgrstehjelp

Leereplan i kroppseving Lazreplankode: KRO1-04



Skolene har allerede i dag problemer med a sikre
svpmmeundervisning til barna

* Grunnet logistikk og mangel pa anlegg underviser
Osloskolene bare svemming opp til 4. klasse.
 Kommunen ber na skolene ogsa melde inn behov til 7.
og 10. klassetrinn.

Det er ingen offentlige publikumsbad i Oslo Vest.

Mangel pa arealer i Majorstuen/Frogner-omradet
tilsier at helars Frognerbad kanskje er beste tiltak
for Majorstuen skole, Uranienborg skole, Skayen skole,
samt skoler som ligger langs vestlige T-baner.

Svgmmebassengareal innendgrs i Oslo tilsvarer
spilleflaten til 3,9 flerbrukshaller eller 1,9 ishaller.




Svommehallbehov Oslo Vest

Kommunen har (oss bekjent) lite kunnskap om behov for svgsmmeanlegg, utover det arbeid som ble gjort i forbindelse med
bademeldingen. Frogner svgmmeklubb bygger derfor sine estimater pa disse beregningene, supplementert med klubbens
egne kalkyler. Forhapentligvis vil bedre kalkyler vaere pa plass som del av arbeidet mot neste versjon av behovsplanen.

1/3 av byens befolkning bor i Oslo Vest. Det er ingen kommunale
publikumsbad i vest, mens det er ett 50meter basseng og seks
25meter bassenger i Oslo @st.

Bademeldingens anbefaler 3 ganger dagens svpmmekapasitet.

Behovet kan i vest dekkes ved a bygge svemmehaller tilsvarende
Oslos naveerende kapasitet, og ved a doble kapasiteten i gst.

Halvparten i vest bor rundt Majorstuen/Frogner. Det bgr bygges
minst et 50-meter basseng og et 25-meter basseng i dette omradet.

Nest etter fotball er svgmming det som skarer hgyest i preferanser
blant de unge, og det blir etterlyst flere svgmme/stupeanlegg.

Blant de over 14 ar viser statistikk at rundt 20% gnsker svgmme.
Svomming er i tillegg et viktig tilbud til en rekke pasientgrupper.
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Utebassengene kan
supplementeres med
nytt innendgrs

svgmmeanlegg.
(7T

| tillegg kan sannsynligvis
utebassengene/maskinrom
etterisoleres for a gi lengre
utesesong.

Inngangspartiet har mindre vern enn
grentomradet og utebassengene. Her
er det mulig a innpasse svgmmehall
der det i dag er bebygget eller asfaltert

Og svpmmeanlegget kan varmes
med spillvarme fra stadion



Hva slags Frognerbad snakker vi om?

 Utebad ? Innebad ?
* |drettsbad? Mosjonsbad ? Undervisningsbad ?

* Badeland2- (Underholdningstilbud bgr overlater til private aktgrer! Og det er for lite
plass pa Frognerbadet til badelandsaktiviteter og vrimleomrader!)

* Kenkurransearena? (Det er heller ikke plass til tribuner!)

e Eller et flerbruksanlegg som kombinerer de viktigste
elementene i et svgmmeanlegg byen kan veere stolt av?

 Ogsom har plass til komplementaere aktiviteter?

Frogner svgmmeklubb har levert flere Igsningsforslag, med kostnadsrammer fra 30 til 400 mill.kr,
som Byantikvaren og Frognerparkens Venner er positive til, og som kan veere utgangspunkt for KVU
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Frogner svgmme/fleridrettsanlegg
er bare et av flere store svemme/fleridrettsanlegg

Men Frogner kan raskt realiseres

Det ligger ved Oslos nest stgrste
kollektivknutepunkt

Bystyret har bedt byradet sette i gang
utredning om helarssvgmming Frognerbadet.
Bademeldingens faglige del anbefaler
bydelsbad langs Middelthuns gate. Dette var
ogsa et av de anbefalte alternativer i
utredning om konkurransesvgmmeanlegg. y LA
Byradet gnsker se dette koordinert med
utredning av omradebad Oslo Vest

Det er levert KVU for nytt
bydels/omradebad Stovner

Bystyret har bedt byradet
sette i gang utredning av
nytt omradebad Oslo Vest

S6Oslo Vest, Sog R ¢

Beliggenheten gj@r at anlegget kan ga
gkonomisk med overskudd, slik at det er
stgrre mulighet til 3 fa bygd og driftet i
samarbeid med private aktgrer.

Samlokalisering med bassengene i
Frognerbadet gjor at disse utebassengene
kan brukes stor del av aret, og gir stgrre
totalkapasitet til Frognerbadet.

Samlokalisering med isanleggene gjgr at
spillvarmen fra kunstisen kan nyttiggjgres,
og spare kommunen for store summer.

(\ szmmlng)

Frogner

Sten&Strgm bygger ut
badeland p& 20.000 m2
(ferdigstillelse 2025,
men sannsynligvis
betraktelig redusert) J

Det er levert KVU for
bydelsbad pa Manglerud %

Nye Tgyenbadet er under
planlegging. Protester fra
naeromradet tilsier at
ambisjonene kan bli
redusert. Mulig byggestart
2019. Eksisterende bad kan
leve ytterligere 25 -30 ar. (1
henhold til Munch-forliket skulle
nytt bad std ferdig 2017-2018)

KVU for omradebad Sgr
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